Trainingsplan - Saison 2011/12

Trainer: Lintschinger Gerald

Trainings: 17

Trainingsplan

Tag
Montag
Mittwoch
Freitag
Dienstag
Donnerstag
Samstag
Montag
Donnerstag
Samstag
Montag
Mittwoch
Donnerstag
Samstag
Dienstag
Mittwoch
Freitag
Samstag

Datum
30.01.2012
01.02.2012
03.02.2012
07.02.2012
09.02.2012
11.02.2012
13.02.2012
16.02.2012
18.02.2012
20.02.2012
22.02.2012
23.02.2012
25.02.2012
28.02.2012
29.02.2012
02.03.2012
03.03.2012

Titel

Training

Training

Training

Training

Training

Aufbauspiel gegen Neumarkt
Training

Training

Aufbauspiel gegen Treibach
Training

Training

Training

Aufbauspiel gegen St. Peter/Kbg.
Training

Training

Training

Aufbauspiel gegen Metnitztal

Oort

Sportplatz Mihlen
Sportplatz Mihlen
Sportplatz Miihlen
Sportplatz Mihlen
Sportplatz Miihlen
St. Lambrecht
Sportplatz Mihlen
Sportplatz Mihlen
St. Lambrecht
Sportplatz Miihlen
Sportplatz Miihlen
Sportplatz Mihlen
St. Lambrecht
Sportplatz Mihlen
Sportplatz Mihlen

Sportplatz St. Lambrecht

St. Lambrecht

Uhrzeit
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
11:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
09:15 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:45 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
18:00 Uhr
16:15 Uhr



